
تن نيرتیو رد تلاوصحم تيريدم و تبثیامنهار



 رــپ یاـهرازبا نداد رارـق راـیتخا رد اـب و تـسا B2Bناراديرخ و ناگدننک نيمات نيب یطابترا لپ تن نيرتیو

 )ناـشورف هدـمع و ناگدـننک دیلوت ،ناگدننک دراو( ناگدننک نيمات هب ،یتنرتنیا شورف و یبايرازاب تردق

 و دــننک رارــقرب طاــبترا نايرتــشم اــب هطــساو نودــب ،دنوــش هدــید رتــشیب تــنرتنیا یاــضف رد دــنک یــم کــمک

.دوب دهاوخ ناگدننک نيمات رایتخا رد نيلانآ شورف ناکما نينچمه .دنهد شیازفا ار دوخ شورف

تننيرــتیو هرابرد



D1000یقربینیس30یتعنصنککشخیزبس ونککشخهويمهاگتسد

هويمنککشخ

 :بسانم ناونع

  :بسانمان ناونع

TM631w لدموکست دنربمیسیب سوام

میسیب سوام

 :بسانم ناونع

  :بسانمان ناونع

لاقترپ معطابیمرگ20سناسا

یلاقترپسناسا

 :بسانم ناونع

  :بسانمان ناونع

رتلماــک ،دوـشفـيرعتیرتـشیبتاـیئزجاـبهــچ رـه لوـصحم ناونع

.دنکاديپ رتعيرس ار امش لوصحمیرتشمدوش یم ثعاب و هدوب

یدنب هتسد و ناونع تازيهجت و تلاآ نيشام

هدمع یلااک

هیلوا داوم

رتکاراک۶۵ یلا۳۵ :تلاوصحم درادناتسا ناونع

۱



تن نيرتیو تیاس رد لوبق دروم ريواصت هنومن

 رد و تــسانيبطاــخم هــب امــشیلااــکیــفرعم رد اــه تمــسقنيرــتمهم زایــکی لوــصحمريوــصت

اــب قباــطم وهدرـکتــیاعر اررـيز لوـصایتسیاب  امش ،تلاوصحم شورفسناش ندرب لاابیاتسار

.دینکیراذگراب ارريواصت ،تننيرتیویاهدرادناتسا

ريوصت

:ريواصتدرادناتسا

ارناکمانيادعبیاهدیلاسارد،دشابدیفسهنیمزسپو۸۰۰*۸۰۰داعبایاراددیابلوصحمريوصتنيلوا

.دینکهدافتسا...ورابناایهاگراکیاضفزایريواصتاتديراد
هاگتسد ینف تایئزجهاگتسد یلک یامن هاگتسد کیدزن یامن

لوصحم یدنب هتسبیياهن لوصحم هاگراک لحم رد تلاوصحم زا یسکع

لوصحم رابنالوصحم یدنب هتسب لوصحم هنومن

۲



تن نيرتیو تیاس رد لوبق لباق ريغ ريواصت هنومن

سکع رد وگول وکرامرتاو زا هدافتساسکع نيیاپ تیفیک سکع ندوب موهفمان

بسانمان یاضف رد یساکع اه سکع رد مان و هرامش زا هدافتسا

nooooshabeh.com
09100000001

nooooshabeh.com
09100000001

nooooshabeh.com
09100000001

وئدیو

دیدزابیورربنآدوجواما،دشابیمنیرابجاتننيرتیوتیاسبوردتلاوصحموئدیویراذگراب

.تشاددهاوخیريگمشچريثاتشورفسناشنتفرلاابوناراديرخطسوتناتتلاوصحمرتشیب

یدراوموهتخادرپلوصحمتاصخشمواهیگژيوهبوهدوبیقفاتروصهبیتسیاباهوئدیو

هتشادهجوت.دشابهتشادیناوخمهوئدیوابتساهدشهدروآتاحیضوتواهسکعردهک

،دنکیمقدصزينیيوئدیویاوتحمربتساهدشرکذلوبقدرومريواصتردهکیدراومدیشاب

...ولاابتیفیک،وئدیویورربکرامرتاودوبن:لاثمیارب

.دینک کیلک ،هنومن ندید یارب .دینک کیلک ،هنومن ندید یارب

۳

https://vitrinnet.com/video/5400/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%DA%A9%D8%B1%D9%87-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D9%82%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A8%D9%88-%D8%A8%D8%A7-%D8%B8%D8%B1%D9%81%DB%8C%D8%AA-60-%DA%A9%DB%8C%D9%84%D9%88%DA%AF%D8%B1%D9%85


 یراذگ تمیق

یراذـگتـمیقنـيا ؛دـینک دراو ار لوـصحمتـمیق اـمتح ات تسازاین ،ديدج لوصحم تبث نامز رد

.دوش ماجنا »یا هزابیراذگتمیق«ای و »یعطقیراذگتمیق« تروص ود هبدناوت یم

:یعطقیراذگتمیق

 هـــب امـــش ،یراذـــگتـــمیق زاهويـــشنـــيا رد

فرـــصمتـــمیقدـــیابهدـــننکنيماـــت  ناوـــنع

 ملاـــعا ار دوـــخ لوـــصحم  )یرتـــشم(هدـــننک

 رــبیــفیفختهــکیتروــص ردنيــنچمه؛دــینک

 رد ار غـلبم ،ديراد رظن دم دوخ لوصحمیور

.دینک دراو »فیفختابتمیق«رداک

نـيایارـب .دـینک لاـعفزـين ار دوـخیاه هاگتـسدنـيلانآ شورـفدیناوت یم امش ،یعطقیراذگتمیقهويش رد

 لاـسرا تـننيرـتیویارـب وهدرـک اـضما و رـهم اریراـک لـمعلا قـحدادرارـق زا هخـسن ودتـسیاب یم امـش روـظنم

 .دینک

.تساريذپناکما ،دنا هدشیراذگتمیقیعطق تروص هبهکیياهلااکیارب اهنتنيلانآ شورف :هتکن

:یا هزابیراذگتمیق

 .دــینک یمفــيرعتیــتمیق هزاــبکــی رد لاــثم قــبط ار لوــصحمتــمیق ،یراذــگتــمیق زاهويــشنــيا رد

.درادن دوجونيلانآ شورفناکماهويشنيا ردهکدینک هجوت

۴



.دینک کیلک ،هنومن ندید یارب

لوصحم تاحیضوت

یاـج اــت ودـيزادرپیم ...ودرــکلمع هوحن ،لدم ،درکراک ،اهیگژيوحيضوت هب وهدرکیفرعم ار دوخ لوصحم شخبنيا رد

 حرـش ارناتلوــصحمیاــیازمیتـسرد هــب ودــیهدخـساپ ارديرخماگنه ردنايرتشم لوادتمتلااوسدینکیمیعسنکمم

.دیهد

لوصحم ینف تاصخشم

 ،اــبقر و تلاوــصحمهـسیاقم ردیــنف تاــصخشمیاهدلیف  ندوبلماک

اــبنيارباــنب ،دــشاب هتــشادیرــتهب باــختنا  اــتدــنکیمکــمکیرتــشم هــب

 ،اــهیدــنب هتــسدیاــهرــتلیف زاهدافتــسا رــبهولاــع اــهدــلیفندرــکرپ

.دیهدشیازفا ار دوخ شورفسناش

.دینک کیلک ،هنومن ندید یارب

لاسرا تاعلاطا

نارادـيرخ اــتدــینک صخـشم ار لاسرا نامز وطیارش شخبنيا رد

.دنريگديرخ هبمیمصتیرتشیبنانیمطااب

 دـنیآرفرد ینف تاصخشم دلیف اما ،تسا ینف تاصخشم یاراد امش لوصحم هک یتروص رد

.ديريگب طابترارجینمتناکا اب ،دوشیمن هداد شیامن امش هب لوصحم تبث

۵

https://vitrinnet.com/video/22083/%D8%AC%D8%AA-%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DB%8C-HP-%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D9%85%D8%AF%D9%84-DCN150


.دیوشربخابدوخیلااکتیعضوزا،تلاوصحمتسیلشخبردلوصحمنيلواتبثزاسپ

 ،دوــشیم داــجیا یــسررب تــسد رد ناوــنع اــب  رــظن دروــم لوــصحم ،امــش طــسوت لوــصحم تــبث زا ســپ

 نآ تیعضو ،ديیات تروص رد و هدرک یسررب ار امش یتبث یلااک ،تن نيرتیو رد لوصحم تبث ناسانشراک

 در هــب ،تیعــضو ،دــشاب هارــمه یــصقاون اــب امــش لوــصحم رــگا .داد دــنهاوخ رــيیغت هدــش لــیمکت هــب ار

 رـکذ نآ رد لوــصحم در لــیلاد هـککـمايپ  رــب هولاـع امـش یزاـس هاگآ فده اب .دوش یم لیدبت لوصحم

 .درک دنهاوخ یيامنهار ار امش و هتفرگ سامت لوصحم تبث ناسانشراک ،تسا هدش

 رـــه دـــيیات زا ســـپ ،یناـــسر علاـــطا فدـــه اـــب نيـــنچمه

 یواـحیکماـيپ ،تــن نيرتیو ناسانشراک طسوت لوصحم

.دش دهاوخ لاسراناتیارب ريز یاوتحم

تلاوصحم تیعضو یسررب

۶



لوصحم شیاريو

تيريدـــم شـــخب رد تلاوـــصحمتـــسیل تمـــسق هـــب نتـــفراـــبدـــیناوتیم امـــش

یناـسرزور هــب وشیارـيودــیهاوخبهـک ناـمز رـه ار دوـخ لوــصحم ،تلاوصحم

 ،دــینک دراو اردــیدج تاــعلاطا وهدرــککــیلکیور رــبتــسیفاک ،دــینک

یــــسررب زاســــپ ،شیارــــيو اــــتدــــینککــــیلکهرــــيخذهــــمکدیور رــــبسپــــس

 .دوش لامعا لوصحم تبثناسانشراک

:تمیقعيرسشیاريو

 رــهتــمیق یور رــب تلاوــصحم تــسیل تمــسق رد دــیناوتیم امــش

.دینک شیاريو یتحار هب ار غلبم و هدرک کیلک زين لوصحم

۷
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